
Animations
musicales

Ateliers
thérapeutiques

Loisirs
créatifs

Arts &
culture

Créations
audiovisuelles

Activités
de groupe



se libérer de ses blocages

relationnels et renforcer la confiance en soi

Favoriser les moyens d’expression par le biais de l’art

en lien avec

le projet personnel de l’individu ou de la structure

L’adaptabilité est le maître mot de ce projet.



je définis un angle

thérapeutique dans chacune de mes animations

créativité bienveillance

un climat chaleureux, d’entraide et de partage

Bérénice GADAN

berenicegadan@gmail.com 

www.prestations-socioculturelles.fr



Mise en place d’une chorale 

pédagogie musicale
musicothérapie



la photo
comme moyen

d’expression et de
communication

Club Multimédia

Le Club Multimédia



s’exprimer se valoriser

projet éducatif



live.
des sorties culturelles sur mesure



s’ouvrir à
l’expérience de l’écriture

outil de
médiation moyen d'expression

Exemple d’atelier : Rimes & poèmes



thérapie par le théâtre

nous accepter tels que nous
sommes, développer notre imaginaire

dans un
esprit de tolérance, d'encouragement mutuel et de partage

8 bonnes raisons 
de pratiquer le théâtre



Cette liste n'est pas exhaustive. 
Pour une demande spécifique, contactez-moi.



www.prestations-socioculturelles.fr


